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第 23 回港南国際交流ラウンジ祭り開催！ 

2 月 18 日（日）10 : 30～15 : 00 
ひまわりの郷ホールにて 
 

港南ラウンジで日本語を勉強している人たちによる「日本語で話そう」 

さまざまな国の人たちによる「世界の歌と踊り」がステージで繰り広げられます。 

南高校の留学生も出場予定。 今年は、どんな話を聞けるか楽しみ！ 

タイやフィリピン、インドネシアのダンス、英語やスペイン語の歌、手話ダンスも 

予定されています。どうぞ、ご家族やご友人をお誘いのうえ、おいでください。 
 
 

 リモートで現地の人と話してみよう！ 

ネイティブの方と交流し少しでも話してみましょう！！ 
講 師：林敏子さん、日本人、スペイン語ガイド（鎌倉・横浜など） 

講座受講中の希望者はお試しガイド同行可 

日 時：2 月 6、13、20、27 日、3 月 12 日  9 : 15 ～ 10 : 15 

会 場：ゆめおおおかオフィスタワー9 階 ウィリング横浜討議室 

申 込：1 月 16 日（火）から来館にて 

募 集：7 名（先着順）  

参加費：4,000 円（5 回分）、納入後返金不可、お釣りがないようお願いします。 

 

 

 

 

 

                                
 

 

 

 

    

１ ・ ２月 

２０２４年                                KONAN INTERNATIONAL LOUNGE NEWS 第１７７号 

横浜市港南国際交流ラウンジは、「NPO 法人横浜港南国際交流の会」が港南区役所から委託を受け運営しています。 

NPO 法人横浜港南国際交流の会は、地域住民が、国籍にかかわらず、一人ひとりのつながりや相互の支え合いを大切に

し、多様な文化が共生するまち、誰もが安心して暮らせるまち、の実現をめざした、各種の支援事業や交流事業等を行

い国際協力や国際理解の増進に寄与することを目的としています。港南国際交流ラウンジでのボランティアに興味のあ

る方は、ぜひ港南国際交流ラウンジまでご連絡ください。お待ちしています。 

〒233-0002 横浜市港南区上大岡西1-6-1 
ゆめおおおかオフィスタワー13階 

Tel: 045-848-0990  Fax: 045-848-3669 

外国人支援と国際交流の施設 横浜市港南国際交流ラウンジ   2023 年 12 月 27 日発行 
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国際理解講座 

本は En Español por favor 

Bogo カフェに来ませんか？  
 

日 時：2 月 7 日（水）13 : 00～15 : 00 
会 場：ラウンジ研修室にて 

参加費：300 円 

募 集：15 名（先着順） 

申 込：１月 12 日（金）から電話または来館にて 
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講  座  名 内    容 開 催 日 

① YouTube の使い方いろいろ 

・動画検索と見方いろいろ 

・自作動画をアップロード 

・動画をメールで送る 

3 月 7 日（木） 

13 : 30～16 : 00 

② ホームページをつくる 

・Jimdo 無料ホームページ適用 

・豊富なスタイルから選択 

・ページリンクのつくり方 

 3 月 14 日（木） 

13 : 30～16 : 00 

③ イチからはじめるパワーポイント 

・プレゼンスライドをつくる 

・写真・イラストを挿入する 

・スライドショーを行う 

 3 月 21 日（木） 

13 : 30～16 : 00 

④ パワーポイントを使いこなす 

・スライドに動きをつける 

・音楽を挿入する 

・写真アルバムに応用する 

 3 月 28 日（木） 

13 : 30～16 : 00 

募 集：10 名（先着順） パソコンの貸し出しは 10 名全員可（無料） 

        適用パソコン Windows10,11 マウス操作および文字入力（ローマ字 or かな）が出来る方 

参加費：各回 2,000 円（テキスト代含）申込時支払い、納入後のキャンセルは返金不可 

会 場：ラウンジ研修室 

申 込：2 月 11 日（日）より来館にて（1 回だけの参加可能） 

 

 

 

 

ゼロから始める認知症 
 

 

 

 

 

 

 

日 時：3 月 10 日（日）10 : 00～12 : 00（途中休憩あり） 

会 場：ラウンジ研修室 

募 集：20 名（先着順） 

申 込：２月 11 日（日）から 

来館・電話にて 
 

 
 

2023 年度認知症サポーター養成講座※   Part2 

もし認知症って診断されたらどうしよう…、認知症予防って何をすれば良い？ 

何かボランティアにできることってある？ 

そんな様々な疑問に応える講座、わかりやすく伝えます。 

2023 年 6 月認知症基本法が成立、新薬承認のことや法律のこと、新しい情報もお伝えします。 

無料 

講座概要 

① 認知症という病気（症状、診断、

治療など） 

② 認知症の予防 

③ もし認知症になったら 

④ 介護が必要になった時 

⑤ 認知症サポーターにできること 

※認知症への正しい理解と認知症の方やその家族の方々への接し方を身につけることが目標の講座です。 
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ネイティブに学ぶ外国語教室 
  

 

No. 教 室 名 曜日 時 間 初 回 日 募集 

① はじめての中国語 月 15 : 30～16 : 50 4 月 8 日 16 名 

② 韓国語会話 月 17 : 00～18 : 20 4 月 8 日 16 名 

③ 月曜の英会話 月 18 : 40～20 : 00 4 月 8 日 16 名 

④ 中国語会話 火 14 : 30～15 : 50 4 月 9 日 16 名 

⑤ スペイン語会話 木 16 : 30～18 : 10 4 月 4 日 16 名 

⑥ 木曜の英会話 木 18 : 40～20 : 00 4 月 4 日 16 名 

⑦ はじめてのスペイン語 金 16 : 30～17 : 50 4 月 5 日 16 名 

⑧ はじめての韓国語 土 17 : 00～18 : 20 4 月 6 日 16 名 

⑨ 土曜の英会話 土 18 : 30～19 : 50 4 月 6 日 16 名 

※「はじめての～」は初心者、それ以外の全ての教室は初級者（簡単な自己紹介ができる）が対象です。 

※ 英会話教室は原則として英語の教室となりますが、楽しむことを最優先としています。 

申 込：1 月 27 日（土）～ 2 月 20 日（火）必着 

費 用：年間 20,000 円（税込、教科書代は別途）全 20 回 開催（4 月～11 月） 

    ※韓国語会話（月）教室は年間 16,000 円（全 16 回）の開催 

会 場：ラウンジ研修室 
応 募：官製往復はがきに下記事項を記入し港南国際交流ラウンジまで申込 

①教室№と教室名 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④電話番号 

⑤この教室を知った媒体（例：ラウンジニュース等複数記載可） 

 ご自分の住所、お名前 

☆複数の教室を応募する場合は、各教室毎にハガキを分けてお申し込みください。英会話教室の複数申込は不可 

 ☆応募者多数の場合は抽選の上 3 月上旬返信はがきにてお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア養成講座                            10 月 15 日開催 

荒天の中 7 名の方に参加していただき、今地域でのボランティアに求められて 

いることやボランティアとして意識してほしいこと、港南国際交流ラウンジでの 

活動についてなどお話しました。 

無理をしないで必要な支援につなげるということ、外国をルーツに持つ人の 

「生きづらさ」を知ることができた、などの感想をいただきました。 

ボランティア活動は無理をしないで、自分ができることを主体的にしていくこと 

が大切、ひとりでも多くの人が少しずつ関わることが大切だと感じています。 

（講師 疋田）

上大岡駅直結の「ゆめおおおかオフィスタワー」で 

外国のことばや異文化への理解を深める一年間を過ごしませんか！ 

往信の文面 

返信の宛名面 
 

 

日 時：1 月 16 日、2 月 6、20 日、3 月 5、19 日 

10 : 00～11 : 30 
 （第１、第 3 火曜日） 

会 場： ゆめおおおかオフィスタワー 

 ウィリング横浜研修室 他 

参加費：１回１００円 

募 集：８名 

申 込： 随時、来館、電話、E-mail にて 

 

日 時：第 1、第 2、第 4 水曜日 

 16 : 00～20 : 00 

 （最終入室 19 : 00 まで） 

会 場：ラウンジ研修室 

申 込：こちらの QR コードから 

参加費：無料 

Wi-Fi、PC 使用可 
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「インドネシアの家庭料理」    講師：中崎サンニさん  9 月 20 日開催 

当日は、ナシゴレン、エビせんべい、タピオカフルーツドリンク、ソトアヤムの 4 品を 

並行して教わりました。各テーブルでは協力しながら料理を進めていました。当初ソトア 

ヤム（チキンスープ）はメニューにありませんでしたが、材料が揃っていたので先生が急 

遽追加してくださいました。 

にんにくと玉ねぎの皮剥き、スープの下ごしらえ、ナシゴレンソースの煮込み、タピオ 

カを茹でるなど時間がかかるものが多く、食事が終わる頃当初終了予定の 12 時！  当日 

は午後の予約がなく延長できて、食事もゆっくり味わうことができました。 

参加者全員楽しんだようで、お料理も美味しかったとのこと。1,500 円で４品のとても 

お得なお料理教室となりました。           （担当ボランティア ヨシカワ） 

 
Bogo カフェではハロウィン 

パーティを楽しみました！  

10 月 4 日ラウンジ研修室でハロウィンパーティを開催しました。 

参加人数は子ども 3 人、大人 11 人、スタッフ 7 人で、南高の交換留学生の 

方々の参加もありました。今年のハロウィンパーティはドイツ・イタリア・ 

フランス・ブラジル・ラトビア・中国・ベトナムと国際色豊かな集いになり 

ました。「ハッピー ハロウィン」をそれぞれの国のことばで伝え合い、テー 

ブルを囲んでカードゲームをしながら様々な言語を交えてのおしゃべりを楽 

しんでいました。最後は全員が仮装して集合写真を撮って盛り上がりました。                            

（担当ボランティア 阿部） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           私の日本語の勉強方法               月曜学習者 トウ エイケツ 

日本語が難しいと思っている人もいるし、そんなに難しくないと思っている人もいます。 

勉強方法によって日本語の難易度も違うでしょう。そのため、自分に合う勉強方法を見つけることは大切で

す。以前は単語をただ丸暗記してばかりいて、文にする練習は全然していなかったから、単語が覚えられて

もうまく作文に使えませんでした。先生と相談して以下のような方法を見つけました。 

 まず、積極的な態度を示すこと。できなくても諦めずに頑張り抜くのは前提です。何度も練習したら上手

になれると信じています。次に同じミスを繰り返さないように自分の間違えたところをちゃんとノートに記

録すること。先生が説明してくれても分からないところに印をつけ、また先生に教えてもらいます。とにか

くいい勉強方法はたくさんあります。 

皆さんも探してみましょう。 

日本語学習者から 

10 月 8 日「丸山台イチョウ坂商店街大ホコテン」 

港南ラウンジではインドネシア料理店を出店しました。スパイスの豊かな香りは 

多くの人を引き寄せ、雨雲も避けて通る程の大盛況！でした。 

 

 

11 月 4 日「こうなん子どもゆめワールド」（港南ふれあい公園） 

快晴で暑いくらいの日差しの中、たくさんの来場者があり大盛況でし

た。港南ラウンジは「世界の屋台村」として参加、どのブースもお客

様の列が途切れず長い列ができ 13 時過ぎには完売の品が続出でし

た。ポップコーンの販売やクイズラリーも実施し、大にぎわい

の一日となりました。 

地域での活動報告 


