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日 時：6 月 9 日（日）13 : 00～15 : 00 
会 場：ラウンジ研修室 

申 込：5 月 11 日(土)から来館にて 

参加費：1,000 円（エチオピアコーヒー、おつまみ付） 

    申込時支払い（返金不可、釣銭のないようご用意ください） 

募 集：12 名（先着順） 

講 師：シショウワルク・シトタさん 

 

日 時：5 月 19 日（日）10 : 00～11 : 30 
会 場：ラウンジ研修室 

申 込：4 月 15 日（月）から来館にて受付中 
参加費：500 円 申込時支払い、返金不可 

募 集：7 名（先着順） 
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２０２４年                                KONAN INTERNATIONAL LOUNGE NEWS 第１７９号 

横浜市港南国際交流ラウンジは、「NPO 法人横浜港南国際交流の会」が港南区役所から委託を受け運営しています。 

NPO 法人横浜港南国際交流の会は、地域住民が、国籍にかかわらず、一人ひとりのつながりや相互の支え合いを大切に

し、多様な文化が共生するまち、誰もが安心して暮らせるまち、の実現をめざした、各種の支援事業や交流事業等を行

い国際協力や国際理解の増進に寄与することを目的としています。港南国際交流ラウンジでのボランティアに興味のあ

る方は、ぜひ港南国際交流ラウンジまでご連絡ください。お待ちしています。 

〒233-0002 横浜市港南区上大岡西1-6-1 
ゆめおおおかオフィスタワー13階 

Tel: 045-848-0990  Fax: 045-848-3669 

外国人支援と国際交流の施設 横浜市港南国際交流ラウンジ   2024 年 4 月 24 日発行 
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エチオピアのコーヒーセレモニーを 
楽しもう 

 

アフリカで最古の独立国といわれ 3000 年以上の歴史と伝統のある国エチオピア、 

今回は 2022 年 4 月に開催し好評だったエチオピア文化についての企画第 2 弾！ 

エチオピアの国民にとって大切な日常行事、コーヒーセレモニー、朝に夕に、また大

切なイベントでも欠かすことのできないコーヒーセレモニーをともに体験しましょう。 

スマホサロンは、生活を便利にする

スマートフォンによる談話型の集ま

りです。 

 

・スマホで手続きする方法 

・横浜市のホームページや LINE を母語で読む 

・みんなで情報交換をしよう 

・スマホの使い方を相談しよう 

カタカナ、
ひらがなが
読める方 
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7 月 初心者のためのパソコン講座 
開 催 日 時 講  座  名 内      容 

7 月 4 日（木） 

13 : 30～16 : 00 
やり直しの Word 

・Word の基本操作 

・文字入力と文書の作り方 

・見やすい文書を作る 

7 月 11 日（木） 

13 : 30～16 : 00 
Word を使いこなす 

・体裁のよい文書の作り方 

・写真の挿入と加工 

・表の作成と編集 

7 月 18 日（木） 

13 : 30～16 : 00 
イチからはじめる Excel 

・表の作り方 

・グラフの作り方 

・合計・平均の計算 

7 月 25 日（木） 

13 : 30～16 : 00 
Excel を使いこなす 

・体裁のよい表の作り方 

・プルダウンリストの作り方 

・データの並べ替え 

対 象 
マウス操作および文字入力（ローマ字 or かな入力）ができる方 

適用するパソコンは Windows 10、Windows11 

会 場 ラウンジ研修室 

申 込 6 月 11 日（火）から来館にて（1 回だけの参加可） 

参加費 
各回 2,000 円（テキスト代含む）申込時支払い、 

納入後のキャンセルは返金できません。 

募 集 10 名（先着順）、パソコンの貸出しは 10 名全員可能（無料） 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外国につながる高校生のためのフリースペース 

日 程： 5 月 8、22 日、6 月 5、12、26 日 

日 時： 7 月 3、10、24 日 

（各回 水曜日） 

時 間：16 : 30～18 : 30（ 終入室 18 : 00）  

会 場：ラウンジ研修室 

申 込：来館、電話にて 

または右の QR コードから参加申込フォームで 

参加無料 

日本語会話クラブ 
日 時：5 月 7、21 日、6 月 4、18 日、7 月 2、16 日 

（各回 火曜日）10 : 00～11 : 30 

会 場：ウィリング横浜 討議室 

申 込：随時 来館または電話、E-mail にて 

参加費：1 回 100 円 

募 集：8 名 

 

Wi-Fi、PC 使用可 
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Bogo カフェ 世界のお正月                   2 月 7 日開催 

中国のお正月の過ごし方について、モニターを使い中国語

のレクチャーも交えながら、日本語と中国語で紹介しまし

た。参加者も補足や質問などしながら、興味深く耳を傾け、

終始和やかに楽しく過ごしました。またテーブルには中国の

黒茶、中国のお菓子(サンザシのお菓子、山桃の砂糖菓子、ひ

まわりの種、胡麻と胡桃のお菓子)をふるまい、皆様に喜んで

もらえました。 

終盤には日本の正月遊びの代表として福笑いを体験しても

らい、盛り上がり笑いが絶えないカフェとなりました。 

今回は、中国語教室の参加者や日本語学習者も参加しそれぞれ満足頂けたようで

す。全体を通して、Bogo カフェの本来の目的である“お喋りしながら国際交流”を 

名実ともに達成できたのではないかと実感しています。    （ボランティア 吉川） 
 

いちご狩り                          2 月 23 日開催 

今年一番寒い日に津久井浜農園にいちご狩りに行きま

した。参加申し込みは当初 60 人と多く、この悪天候の

中で何人来るのか不安でしたが、小さい子どもから年配

の方まで 53 名の方が参加していました。苺はとても大

きく、真っ赤で、練乳がなくても十分甘く美味しかった

です。 

日本語学習者の方もたくさん参加してい

て、中には「いちご狩りは初めて、甘くて

おいしい、お腹いっぱい食べました」と言

う方もいました。久々に会える方もたくさ

んいて、楽しい一日になりました。 

（ボランティア 板垣） 

 

ゼロから始める認知症講座                   3 月 10 日開催 

港南国際交流ラウンジでの開催も、8 回目となりました。今回は現役世代の

方々にも参加しやすい日程でと考え、日曜日の午前中 10 時から開催しました。 

前回から復活したグループ内での会話も、今回のお題「自分が認知症と診断さ

れたら誰に話しますか？」では少し戸惑う様子も見られましたが、それぞれ真剣

に意見交換されていました。認知症という症状、脳の病気はまだまだ解明されて

いないこともあり関わり方はひとりひとり違い、正解のない世界です。参加され

た方々が少しでも認知症になっても人生は終わらない、その

人としての感情は最期までしっかりとあること、実感してい

ただけたら嬉しいです。 

 来年以降も毎回新たなお話を加えながら実施し、一人でも多

くの地域の皆様にお伝えしていきたいと考えています。 

（講師 疋田） 
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2 月 18 日（日）に、ひまわりの郷ホールにて「第 23 回港南国

際交流ラウンジ祭り」が開催されました。 

10 時の開場と同時に観客が入り始め開演時にはほぼ満席、立ち見

がでるほどの大盛況でした。来賓や館長の挨拶のあと、ラウンジの

外国語スタッフ 7 名が、担当の外国語でラウンジの紹介、全員プロ

グラムに書いてあるラウンジの紹介文を読み上げて、それぞれの言

葉の響きを楽しめました。 

その後日本語で、来日した時に驚いたことや日本に住んで時間が

たった今の気持ちについて話しました。自国との違いや日本にはな

い習慣など聞けたことがとても新鮮でした。 

続いて、「日本語で話そう」（横浜で日本語を勉強する外国の方々がスピーチをする）が始まりました。 

テーマはそれぞれが考えていること、感じていることを日本語で説明、日本に住んでいると当たり前のこと

が疑問だったり、外から見た日本の姿に驚いたり、感心したりとても興味深い内容でした。その中でも台湾

の方が台湾と日本では同じ漢字でも意味が違って驚くというのが印象的で、同じ漢字で意味が違う言葉を沢

山紹介してくれました。 

 

 

 

スピーチの後は、「世界の歌と踊り」 

合唱団による美しい歌の調べ、タイダンスの美しい手の動きやリズムが楽しいラ

テンダンス、帽子を使った軽快なフィリピンの踊りやバリダンス、南高生による

キレッキレなソーラン節まで、すべてが印象的でした。 

またラウンジでスペイン語を勉強している生徒さんと先生によるスペイン語の歌と踊り、全員がとても楽

しそう、ラウンジで教えている先生二人組のラブソングもノリノリ、手話ダンスでは観客も教わり一緒に手

話に挑戦していました。フォルクローレはケーナやチャランゴ等初めて聞く珍しい楽器も多かったのです

が、盛り上げるのが上手で観客を巻き込んでいました。 

フィナーレは、能登復興にエールを送る意味も込め「見上げてごらん夜の星を」を手話も交えて会場全体

で歌いました。最後に会場で復興のための募金にご協力ありがとうございました。 （ボランティア 臼居） 

 
 

 

 
ホームページで 

ダイジェスト 

動画公開中  ⇒ 


