
横滨市港南国际交流中心受南区役所委托，由“NPO 法人横滨港南国际交流会”运营。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

发 行：横滨市港南区上大冈西 1-6-1 ゆめおおおか办公大楼 13 楼 

电话 ： 045-848-0990  传真： 045-848-3669  网址： https://www.konanlounge.com/ 

电子邮箱： konan-international-lounge@yokohama.email.ne 

（每个星期二上午有中文工作人员）  

中国語 

 

国际理解讲座 5 次课程 日语的敬语 

■日  期：10 月 6 日、20日、27日 

11 月 17日、12 月 1 日（共 5 次） 

    10:30～11:50 都是星期一 
■报  名：从 9月 12日（星期五）开始，来交流中心报名 

■费  用：1,000日元 报名时支付 

■定  员：7名（按报名先后顺序） 

 

 

使用简单易懂

的教材 

 日语会话俱乐部 正在活动中 

 

■日  期：10月 7日、21日 11月 4日、18日 

12月 2日、16日 都是星期二 

     10:00～11:30 

■费  用：1次 100日元 

■定  员：8名 随时 来交流中心或打电话、发邮件报名 

 为母语为非日语的孩子们举办的学习班（はっぱ） 

 
■日  期：毎月第 2、3、4 个星期六 13:00～14:10 

   10月课程  2025年 10月 11日～2026年 3月 14日（共 14次） 

■对  象：小学生、中学生  

■费  用：300円(上 14次课) 

■募  集：13名（按报名先后顺序） 

 
 「世界美食村（港南儿童梦想世界）」 

11 月 1 日（星期六）10:00～15:00 在港南友好公园举办 

 
在这里能吃到各个国家的美食。 

去年有来自泰国、中国、韩国、菲律宾、印度尼西亚、巴西和秘鲁等国的美食摊和杂

货摊。 

这是在港南区能享用到外国美食的大好机会！欢迎大家前往参加！ 

如果您希望日语说得更好，如果您要表达自己

的想法，这里刚好适合您！ 



横滨市港南国际交流中心受南区役所委托，由“NPO 法人横滨港南国际交流会”运营。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

讲座和活动的报名请来横滨市港南国际交流中心。 

开馆时间 9:00～21:00 星期日・节假日开到 17:00 

第 3 个星期三和年末年初休息 

横滨市港南区上大冈西 1-6-1 ゆめおおおか办公大楼 13 楼 

电话： 045-848-0990  传真： 045-848-3669 

 

 

电子邮箱 

 
脸书网址 

 
怎样来交流中心 

 

为了方便外国人的生活，港南国际交流中心为您提供各种帮助。 

中心窗口又有新的工作人员加入，我们来介绍一下。 

我在港南区居住了近 40 年。我喜欢旅行，从近处到远处都去。欣赏那片土地的美景，享用

当地的美食，令自己的身心得到放松，也能使自己开心地度过平时的每一天。 

我生在上大冈，长在上大冈。我在交流中心和各个国家的人士进行交流的同时也在不断地受

到良好的刺激。我很佩服那些志愿者们忘我地投入到志愿者活动当中。在热心的工作人员和前辈

们的帮助下，我每天都学到很多。 

 

我喜欢可爱的东西，喜欢做拼布的小物件来自我满足。还喜欢看棒球比赛，我们全家

都支持横滨海湾之星队。我自己在育儿的过程中得到了市内设施和很多人的帮助和关照，

所以很想回报给社会。 

横滨是个大城市，同时又有很多大自然。我在这个美好的城市生活了 25 年了。这几年，

我租了一小块地，很享受家庭菜园的乐趣。希望来交流中心的每个人都能喜欢上横滨这个城

市，为此我愿意做大家小小的帮手。 

我喜欢跳舞和打高尔夫求，虽然水平很低。 

我以前在电话客服中心做过接线员，像现在这种面对面地跟充满国际特色的人士交流还是

第一次，每天又紧张又兴奋。 

 

 

【报告】交流中心交流会「草莓吃到饱」 

交流中心于 3 月 2 日在京急线津久井浜附近的草莓园举办了春季交流会。有 61 人参加，

其中 37 人为外国人。 

当天春光明媚，是最适合草莓采摘的天气。亲手摘下的草莓又红又甜，大家吃到撑！ 

“太好吃了！”“再也吃不下了！”  

河津樱也刚好盛开，我们和大家一起尽情享受了春意盎然的一天。 

【报告】夫妻共同挑战世界超级越野耐力赛 UTMB 

 
全程 176 公里，海拔总爬升 10000 米，在无睡眠的情况下在规定时间内跑完。这就是 UTMB。 

这种非人类比赛有一个人居然已经连续挑战了 15 年。这个人是谁呢？他就是我们交流中心的志愿

者岸信男先生。 

他的目标是“以最高龄参赛者跑完全程并获得表彰”。 

在妻子的支持和鼓励下，岸先生的挑战还在继续。 

这个演讲会充满了岸先生对越野耐力赛的热情，非常令人感动。 

 

 

玉川女士 

山田女士 

塚田女士 

坪井女士 

平戸女士 


